
 

 

Pravidlá správania sa hráčov, trénerov, rodičov a funkcionárov  
v HK SPORT TREND Žiar nad Hronom 

 

Hokejový klub SPORT TREND Žiar nad Hronom (ďalej len „klub“) si dáva za cieľ 
byť príkladom v správaní, vystupovaní a konaní v zmysle hesla „ten kto hrá čestne je 
vždy víťazom“ . Hlavnými cieľmi klubu sú 

- podieľať sa na všestrannej výchove detí a mládeže pre lepšiu spoločnosť 
prostredníctvom športu – ľadového hokeja 

- boj proti podvádzaniu, umeniu pôsobiť ľsťou (aj pri rešpektovaní pravidiel), dopingu 
- dosiahnuť u detí a mládeže viac než len rešpektovanie pravidiel,  slušného správania 

sa, priviesť ich k spôsobu myslenia v duchu fair play 
- prevencia násilia (a to fyzickému, tak aj verbálnemu), kriminality a závislostiam 

(drogová, soc. siete, mobil, PC)  
 
 
Z tohto dôvodu klub vydáva a vyžaduje plnenie nasledovných pravidiel: 

 
Hráči, tréneri, rodičia a funkcionári: 

- spolu reprezentujeme klub a mesto Žiar nad Hronom 
- milujeme hokej, ktorý nás spája a preto prichádzame na tréning, zápas či 

akúkoľvek klubovú akciu s pozitívnou náladou 
- rešpektujeme sa navzájom, rešpektujeme súpera, rozhodcov, divákov... 
- v prípade nejasnosti, rozdielneho názoru či problému sa snažíme 

o konštruktívnu komunikáciu, snažíme sa riešiť veci bez negatívnych emócií, 
- spoločne hľadáme spôsob, ako prekonať prípadné prekážky, pretože „kde je 

vôľa, tam je cesta“    

 
Hráč: 

- klubový dres, klubový znak, klubová zástava sú pre mňa posvätné 
- som hrdý na to, že som hráčom klubu, že som „ŠAKAL“ 



 

 

- vždy vystupujem ako člen tímu, všetci sme si rovní 
- som sebavedomý, súťaživý a chcem vyhrávať – vždy čestne, poctivo, v duchu 

fair play 
- som pozorný, počúvam trénera a snažím sa najlepšie ako viem byť úspešný 
- rešpektujem súpera aj rozhodcu 
- správam sa slušne (ku všetkým a všade) 
- na tréning, zápas, klubovú akciu prídem vždy v stanovený čas a pripravený  
- každý deň chcem spraviť niečo, aby som bol lepším človekom a hokejistom ako 

som bol včera 
- snažím sa jesť zdravo, dodržiavam hygienu a mám rád poriadok   
- školské povinnosti si plním svedomito a zodpovedne 
- rád nosím tímové oblečenie, klubové farby 
- mám rád svoju výstroj a starám sa o ňu 
- neprinesiem do priestorov zimného štadióna alkoholické nápoje, drogy a iné 

zdraviu škodlivé látky, alebo látky, ktoré sú vedené Antidopingovou agentúrou 
ako zakázané. Neužijem a ani ich nijakým spôsobom nebudem propagovať, 
pretože ich užívanie je v príkrom rozpore s mojim športovým a ľudským 
presvedčením  

- ak nemôžem prísť, vopred sa trénerovi ospravedlním a poviem mu dôvod 

 

Tréner: 
- som vzorom pre svojich hráčov 
- som lojálny voči klubu, mojim kolegom,   
- som prísny, zásadový, spravodlivý, chápajúci 
- neustále sa vzdelávam 
- som pripravený na činnosť, ktorá ma čaká 
- nielen trénujem, ale aj vychovávam 
- podporujem u hráčov radosť z hry, hravosť 
- zaujímam sa rovnako o všetkých hráčov bez rozdielu ich talentu  
- dbám na kontrolu školských výsledkov 
- budujem u hráčov sebadôveru, sebakontrolu, pracovitosť, zodpovednosť, 

tímovosť, 
- komunikujem s rozhodnosťou, priamo, priateľsky a s dobrou náladou, 

nepoužívam vulgarizmy 



 

 

- neodpustím, neprehliadnem, nikdy sa nebudem podieľať na akejkoľvek 
diskriminácii a šikanovaní medzi hráčmi založenými na veku, rase, pohlaví, 
národnostnom pôvode, vierovyznaní či sociálnom stave  

- nepodieľam sa a ani neschvaľujem akékoľvek konanie a správanie, ktoré vedie 
k zdravotnej ujme hráčov 

- dohliadam, aby zaťažovanie hráča mimo klubových povinností bolo adekvátne 
a v súlade s potrebami hráča a klubu 

- snažím sa rozpoznať akékoľvek osobné problémy hráča, ktoré by ho mohli 
sužovať či trápiť a prípadne pomáham pri ich riešení 

- zabraňujem vzniku konfliktných situácii a zamedzujem vzniku akejkoľvek ujmy 
alebo krivdy spôsobenej fyzickým, prípadne verbálnym útokom 

- komunikujem pravidelne s rodičmi tak, aby im boli jasné ciele, ktoré chcem 
dosiahnuť, prípadne aby chápali zmeny, ktoré je počas sezóny nutné urobiť 

- zaujímam sa o hráčov aj mimo tréningového procesu 

- som flexibilný pri možných zmenách zo strany vedenia klubu  

 

Rodič: 
- som lojálny voči klubu, jeho zamestnancom, trénerom, hráčom   
- riadim sa pravidlami klubu, oboznamujem sa s jeho aktuálnymi smernicami, 

nariadeniami  
- nezasahujem do tréningového procesu či zápasu  
- rešpektujem trénera, jeho rozhodnutia a činy 
- nepoužívam v komunikácii s hráčmi, trénermi, predstaviteľmi klubu vulgárne 

výrazy 
- za každej situácie sa snažím byť pre deti vzorom 
- dávam prednosť dlhodobému a zdravému športovému vývoju dieťaťa pred 

vlastnými ambíciami 
- neprehliadam a neospravedlňujem prehrešky svojho dieťaťa 
- nevstupujem do šatne pokiaľ ma o to tréner nepožiada 
- vždy dovediem dieťa na tréning, zápas či klubovú akciu na správne miesto a v 

čas pripravené 
- ak mám výhrady riešim ich výhradne s trénerom 
- rešpektujem pravidlá, smernice, nariadenia klubu a SZĽH  



 

 

 
 
 
V Žiari nad Hronom, dňa 1.augusta 2025 


