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ZAKLADNE INFORMACIE

- Deti zacinajui korculovat zhruba od 4. aZ 7. roku Zivota, samozrejme v individualnych pripadoch to mdze byt
skor a aj neskor, o nie je Ziadny problém.
Dieta na zaciatok nemusi vobec vediet korculovat, vSetko potrebné ho naucime

Deti sa podl'a rocnika rozdelujui do kategorii:

Kor&uliarska pripravka: Pre vSetky deti, ktoré sa cheti naudit zaklady korculovania
Hokejova predpripravka: 2. a7 3. rocnik zakladnych $kol (7. az 8. roéni)

Hokejova pripravka: 4. ai 5. rocnik zakladnych $kol (9. az 11. rocni)

Mladsi Ziaci: 6. az 7. roénik zakladnych $kol (12. az 13. rocni)

Star$i Ziaci: 8. az 9. roénik zakladnych $kol (14. az 15. rocni)

Dorastenci: Studenti strednych $kdl(15. az 18. rocni)

Juniori: Studenti strednych a vysokych $kol(18. az 20. rocni)

YVVVYYVY

Kazda kategoria ma hlavného trénera, asistenta trénera a vediiceho druZstva. Ich povinnosti ako aj prava sii

upravené v Sportovom poriadku HK Sport Trend.

- Kazda kategoria ma niekol'kokrat do roka rodicovské stretnutie, o ktorom da tréner/vediici druzstva vcas
vediet a kde mozZete prebrat s trénerom a vedenim klubu vSetky ddleZité veci, ktoré vas zaujimaji.

- Neodkladné veci mdzete riesit s trénerom/vedtcim aj priebeine.

- Poziadavky, podnety na zlepSenie, pripadni konStruktivnu kritiku ¢i nespokojnost
moiete vyjagrit’ emailom na adresu gm@hksporttrend.sk a my sa tomu budeme

venovat, o vysledku Vis samozrejme budeme informovat.

Zoznam vSetkych kategorii a vSetkych trénerov ako aj kontakty na trénerov najdete na stranke:
http://hksporttrend.sk/mladez/treneri/

Korculiarska pripravka
- Tréning na lade trva vaéSinou 60 mint.
- Na tréning treba prist najlepsie aspoii 15 mint pred tréningom.

Hokej

- Tréning na lade aj na suchu trva vacSinou 60 miniit (nezhfiia ,,off ice“ Cinnosti - aktivity).

- Natréning treba prist najlepSie aspoii 30 miniit pred tréningom.

- Druistva (HP4-5, MZ, SZ, D a J) majui pridelené Satne, kde si vystroj mozu nechat pocas celej
sezony.

- Pre Korculiarsku pripravku a Hokejovti predpripravku z dovodu poctu deti nie je mozné pridelit
vlastnui $atiiu, tieto kategdrie vyuZivajii $atne pre hosti, kde ich rodicia pripravia na tréning.

- Hokej mdzu hrat chlapci, ale aj dievcata.

Krasokorcufovanie
- Pokial ma Vase dieta zaujem o krasokorculovanie, musi mat zvladnuté zaklady koréulovania.
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- Tréningov krasokorculovanie sa mdZu ziicastiiovat dievcatd, ale aj chlapci.

HOKEJOVA SEZONA

Hokejovu sezonu rozdelujeme na dve Gasti:

Letnd priprava (Mdj - Jin) -

Pocet tréningovych jednotiek pocas tyidiia je nizSi (vacSinou volné vikendy). Zamerané st na
vSestranné Sportové aktivity — atletiku, gymnastiku, loptové hry, hokejbal, pldvanie. Tréningové
jednotky prebiehajui v telocvicni, na vonkajsich Sportoviskach v priestoroch zakladnych $kel, v priestoroch
zimného Stadiona, pldvanie (plavarei/kipalisko). Mimo hokejové aktivity si zamerané na vytvorenie
zakladov dobrého kolektivu a zapojenie rodicov — opekacky, siitaze s rodiémi, bicykel.

Hlavna cast sezony (August - April) - 5

Pocet tréningovych jednotiek je pocas tyZdiia vys$Si (kaidy dei + zapasy cez vikend). Specificka
priprava na l'adovej ploche je kombinovana s pripravou v telocvicni a na plavarni. Tréningové jednotky
prebiehaji na zimnom Stadione, v telocvicni a na plavarni (pripadne kupalisku). Mimo hokejové aktivity
sti zamerané na utuzovanie kamaratskych vztahov chlapcov a dievéat v jednotlivych druzstvach, na
zapojenie rodicov a vytvorenie spravnej atmosféry. Pre kategdrie, ktoré absolvujti siitaze sa v mesiacoch
jul, august (pred sttazné obdobie) a april ( po sitainé obdobie) organizujii rozne kempy, priatel'ské
zapasy a turnaje. Pre mladSie kategarie, hlavne kategdriu hokejovej predpripravky sa organizuji pripravné
zapasy a turnaje pocas celej sezony.

Mesiac JUL je zvytajne volno, aby si vedeli roditia naplanovat dovolenky. Je velmi dolezité, aby absencii
v mesiaci august bolo ¢o najmenej (kvalitna letnd priprava je zaklad pre dobri sezdnu!)

C0 AK CHCEM ZACAT

- Kaidy zacinajtice dieta si moze tréning vyskusat ,bezplatne”.

- Ak dieta nevie vdbec kor¢ulovat, je potrebné zacat v Korculiarskej pripravke. Na zaciatok treba
kontaktovat vediiceho/cu Korculiarskej pripravky — prvy tréning zdarma.

- Ak ui dieta koréulovat vie a chce ist na hokej/krasokoréulovanie, treba kontaktovat generalneho
manazéra klubu, ktory Vam vysvetli do ktorej kategdrie dieta patri a kedy mé ta konkrétna kategoria
tréning (nasledne upovedomi trénera/vediceho prislusnej kategorie).

Vsetky kontakty ndjdete na poslednej strane.

Tréning si moZete vyskis$af v ktorejkolvek ¢asti sezony.

Zavolajte alebo napi$te a informujte sa, kedy maju zadiatoénici tréning.

Rozpis tréningov na lade ndjdete aj na rozpise:
http://hksporttrend.sk/arena/rozpis-ladu/
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Tréning si moZete vyskuasat v ktorejkolvek Casti sezony. Sledujte rozpis vyuZitia ladovej plochy —
alebo jednoducho zavolajte, napiSte - informujte sa kedy majui zaciatocnici tréning. Pocas adovej sezony
organizujeme kaidy mesiac ,otvorené tréningy”“. Ked ich so svojimi detickami navstivite, dozviete sa
vSetko potrebné od kvalifikovanych pracovnikov klubu, Vase dieta si mdZe ist na lad vyskisat modelovany
tréning pod dohl'adom nasich trénerov a Vy a Vase dieta sa tak l'ahSie mozete rozhodnuit.

v

CO POTREBUJEM

Veci na suchy tréning:

> kratke nohavice popripade teplaky tricko
> mikinu
> $portovi obuv do telocvicne flasu s vodou

Veci na tréning na fade:
> vlastné korcule (na zaciatok nie je podstatné aké korcule bude dieta mat, hlavne aby nejakeé
malo)
> prilbu (prilbu vam vie klub aj poicat)
> rukavice a teplé oblecenie
> doporucujeme aspoii zakladné chranice, pokial’ mate doma (kolena, lakte)

VYPOZIGANIE VYSTROJE

0 sprdvnom vybere kor&(l a vystroje nevahajte kontaktovat svojho trénera, ktory vdm vidy rad
poradi a pomdZe. Pre kaidé dieta mame k dispozicii VYSTROJ NA ZAPOZICANIE (okrem korédl, chranica
krku a hokejky) na sezonu. Cena zapoZicania setu na sezonu je 60,-€ (z toho 30,-€ sa ictuje ako amortizacia
a po sezone ostava klubu a 30,-€). V tomto sete nie je prilba, ti je moiné zapozicat zvlast za poplatok 50,-
€ obdobnym spdsobom ako set. TaktieZ je mozné si vypoZicat iba konkrétnu cast hokejovej vystroje (za
kaZdd poplatok 5,-€

REGISTRACIA

- Ak sa Vam tréningy budu pacit, je potrebné vyplnit elektronicki prihlasku do klubu.
PrihlaSku ndjdete na stranke:
http://hkziar.sk/prilifaska/
Po registracii na nasej stranke Vam na mail bude zaslana prihlaska, ktort treba podpisat a naskenovanii
poslat na mail: m/adez@hksporttrend.sk. Nasledne Vam pride aktivacny mail z nasho platobného
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systému Paysy. Po jeho aktivacii dostanete pristup do tohto systému (PaySy), ktory Vas uz navedie ohl'adom
uhradenia clenského a poplatkov.

- Pokial by bol s elektronickou prihlaskou akykolvek problém, je moznost sa prihlasit aj papierovou formou.
Na tréningu oslovite vediiceho druzstva, ktorého tréning navstivite. Ten Vam na vyZiadanie da papierovy
formular, ktory vyplnite avratite ho vedicemu/trénerovi. Na zaklade vyplnenej Ziadosti o Registraciu
nového ¢lena Vam vytvorime v PAYSY ucet.

- Akykol'vek problém pri registracii mozete nahldsit aj priamo Generdlnemu manazérovi klubu.

POPLATKY - HOKEJOVY KLUB

- Ak sa stanete naSim ¢lenom je potrebné zaplatit clensky poplatok 80€, ktory sa plati raz rocne.
o pre clenov plati viacero vyhod a zliav, ktoré mozu vyuzivat, uvedené sti v tabulke.

- Nasledne potom platite podl'a kategdrie mesacny poplatok.

- Poplatky sa platia do 15. dita v mesiaci.

V rameci tychto poplatkov v Hokejovom klube mdte k dispozicii:
kvalifikovanych trénerov, tréningy na lade, tréningy na suchu, v pripade potreby
online tréningy, vstup do obyvacky pre deti, organizaciu domacich zapasov (usporiadatelskii
sluzbu),
zabezpecenie zdpasov hranych vonku — mimo domaceho $tadidna (doprava, prip. strava),
brisenie koréal v stanovenych intervaloch zdarma, vstup na verejné koréulovanie zdarma,
vstup na zapasy ,A“ teamu do sektora na statie a dalSie, ako mozZnost spoznat novych

kamaratov a ziskat skvelé zazitky.

- Pokial sa nestanete ¢lenom nasho klubu — prichadzate o dotaciu klubu, t.j. mesaéné poplatky
nebudd zlacnené (viac info v Smernici o plateni finanénych prispevkov).

AVVe

- Akykol'vek problém pri plateni mdzete nahlasit aj priamo Generalnemu manazérovi klubu.

POPLATKY - KORCULIARSKA PRIPRAVKA

- Pre Korculiarsku pripravku plati iba zakladny mesacny poplatok (40,-eur).
- Maozete byt ¢lenom klubu, ak chcete vyuzivat zlavy, no nemusite nim byt.
- Poplatky sa platia do 15. diia v mesiaci.
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VSETKY POPLATKY (OKREM CLENSKEHO PRISPEVKU JEDNORAZOVEHO) SA PLATIA ZA
UPLYNULY MESIAC. PLATITE TAK REALNE IBA ZA SLUZBY, KTORE STE VYUZILI!

TRENINGY

Tréningy st kazdy tyzdei aktualizované na Rozpise I'adu, ktory byva zverejneny pocas vikendu pred
nasledujticim tyzdiiom.
VatSinou sa pocas sezony tasovo tréningy nemenia.
Rozpis tréningov ndjdete na stranke:
o [hittp://hkziar.sk/zimny Stadidn/rozpis-vyuZitia fadovej plochy/ alebo vyveseny
pravidelne v aréne Slovalco.
Kazda kategoria ma svoj stanoveny pocet tréningov na l'ade, a taktiez mimo neho.
Tréningy st povinné, neticast sa ospravedliiuje telefonicky, formou sms/mail, pripadne osobne
trénerovi kategorie (vediicemu muzstva).
Kazda kategoria ma svoju whatsapp skupinu, kde sa komunikujui nevyhnutné veci.
Do tejto whatsapp skupiny Vas prida vediici druZstva.
Deti by pocas tréningu nemali mat Ziadne Zuvacky, lizatka alebo cukriky.
Tak isto by deti nemali mat kvoli bezpecnosti Ziadne ndramky, privesky a podobné veci.

HOKEJOVE ZAPASY

Deti uZ od najmenSich hraji aj zapasy.

Hokejova predpripravka HP2-3 hra zvazové turnaje organizované Stredoslovenskym regionalnym
zvazom l'adového hokeja (2xdoma a 6xvonku za sezonu), dalej dohodnuté zapasy a turnaje €i uz
doma alebo vonku. Hra sa na malom ihrisku, tzv. tretinkovy hokej, s povinnym striedanim po Tmin.
Rodicia castokrat pomahaji s organizaciou zapasu a turnajov.

Cestuje sa sukromnymi autami, pripadne sa moze vyuZit doddvka/autobus (vidy po dohode
s vedicim druistva).

Hokejova pripravka HP4 a HP5 uz hra zvazové turnaje organizované SZL'H (2xdoma a 6xvonku za
sezonu), d'alej dohodnuté zapasy a turnaje ¢i uz doma alebo vonku. HP5 v druhej polovici sezdny
prechadza na celoplosny hoke.

Ostatné kategdrie (MZ 6-1, SZ 8-9, D a J) hrajii ligové zdpasy.

0d kategorie MZ 6-7 vysSie klub zabezpecuje dopravu autobusom, ktord je pre hracov povinna.

0 vetkych podstatnych veci ohl'adom zapasov Vas tréner a vediici druZstva véas informuji pocas
sezony.


http://hkziar.sk/zimn%C3%BD
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ROBIME VIAC

- Kaidé dieta alebo cakajtici rodic ma k dispozicii obyvacku, ktora sa nachadza priamo
na zimnom $tadidne. Ide o vyhrievant miestnost, ktora sliizi hlavne detom. Mozu tam
cakat na rodicov, robit si domace tlohy, najest sa, hrat sa a vela d'alSich aktivit.

- Mame vybudovanu hokejovui strelnicu (vchod A2] so syntetickym l'adom, kde mozu
deti stravit cas a zdokonal'ovat sa v strelbe na branu - CELOROCNE!

-V spolupraci s jednotlivymi kategdriami zabezpecujeme rozne akcie na stmelenie
kolektivu (vencenie psov z titulku, motokary, bowling,

- Pravidelne Skolime vSetkych trénerov, aby sme zaistili pre VaSe deti co
najprofesionalne;si pristup. VSetci nasi tréneri maji platné licencie SZLH.

- Pravidelne Skolime usporiadatelov, aby vSetky zapasy, ktoré organizujeme, prebehli
bez nedostatkov a pripadnych dosledkov.

- Vyuzivame moznosti externych kondicnych trénerov a mentalneho kouca, aby sme
zefektivnili trenmgovy proces.

- Vyuzivame otvorené ['ady na rozpise ,,Open lce”, kde dieta ako Clen moze bezplatne
ist korculovat a vyuzivat Fadovii plochu podia viastného uvéZenia.

- Ako zatial jediny klub na Slovensku mame v priestoroch vstupu do zimneho Stadiona
umiestneny mliecny automat s vyrobkami PD LovCica-Trubin, nase deti dostavajii na
kazdy domaci zapas jogurt zdarma.

- Alktcivne sa snazime pracovat aj na socialnych sietach, budeme radi ak nas budete
sledovat:

https://www.facebook.com/hksporttrend

-V spolupraci s rodicmi zabezpecujeme klubové oblecenie.
- Mame v ponuke rozne klubové predmety, ktoré si mdZete zakuipit v obchode (oproti
vratnici na zimnom Stadidne).

Pre lepSiu informovanost je potrebné si precitat ddleZité dokumenty klubu, ktoré ndjdete na
stranke www.hksporttrend.sk (konkrétny link)

- Organizacna Struktura HK Sport Trend

- [akladny strategicky dokument

- Kadex spolocenstva Sakala — eticky kodex klubu
- Sportovy poriadok klubu

- Smernica o plateni finanénych prispevkov

- Smernica o vypoziciavani hokejového vystroja

- Disciplinarny poriadok

- Smernica GDPR


https://www.facebook.com/hksporttrend

Korculiarska pripravka:

Hokejova predpripravka:

(2-3.rocnik)
Hokejova pripravka:
(4.-5.rocnik)

Mladsi Ziaci:
(6.-7.rocnik)

Starsi Ziaci:
(8.-9.rocnik)
Dorastenci:
(stredné Skoly)
Juniori

(stredné a vysoke Skoly)

Kraso oddiel:

generalny manazér:
marketing:

Seftréner:
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DOLEZITE KONTAKTY

Méria NAROZNA +421907 783 609
Méria NAROZNA +421907 783 609
Lucia HURTIKOVA — VESELA  +421 908 818 495

Jana MORVAYOVA +421 905 202 940
Martin SNOPKO +421 905 755 021

Michal HUSARIK +421 911 829 881
Michal HOMOLA +421 915 811 869

Ing. Peter SOLTES, gm@hksporttrend.sk, +421905 482 720

Ing. Peter SOLTES, gm@hksporttrend.sk, +421905 482 720

Bc. Michal CERNAJ, marketing@hksporttrend.sk, +421907 723 699

Mgr. Marek JANIK, seftrener@hksporttrend.sk, +421 915 469 248

Pre potrebné info kontaktujte: HK SPORT TREND


mailto:gm@hksporttrend.sk
mailto:gm@hksporttrend.sk
mailto:marketing@hksporttrend.sk
mailto:seftrener@hksporttrend.sk

Vypracoval:
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Tel. +421 905 482 120
Mail: mladez@hksporttrend.sk,
gm@hksporttrend.sk

Web: www.hkziar.sk

Ing. Peter SOLTES

generalny manazér HK SportTrend
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